
19. November 2019, 18.00 – 20.00 Uhr 
Haus der Ev. Kirche, Stadthallenweg 16, 57610 
Altenkirchen 
 

Öffentlicher Vortrag und Gespräch im  
Rahmen der Vortragsreihe 
 
„Vom Sinn unserer Gefühle“ 
 
Thema heute: 
 

"Schuldgefühl" 
 
 

Referent: Dirk Bernsdorff  
 
Anmeldung bei Dirk Bernsdorff 



 

Hinweis: 

Das Gruppenangebot „Das innere Kind  

lieben lernen“ ist im 2. Halbjahr 2019 

ausgebucht. 

Interessenten für die Teilnahme an weiteren 

Angeboten bitte bei Dirk Bernsdorff melden.  

 

 

 

 

 

 

Spruch: 

 

Würdevoll Abschied zu 

nehmen, ist vielleicht  

eine der wichtigsten 

Qualitäten, die wir uns  

als Menschen aneignen 

können.  

Es fällt uns so schwer,  

die offensichtliche Tatsache 

zu akzeptieren, dass das 

Leben eine lange Serie von 

Abschieden ist.“ 

 

Anne Wilson Schaef 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

Weitere Informationen  

erhalten Sie beim  

 
Diakonischen Werk  
des Evangelischen Kirchenkreises 
Altenkirchen 

 
Stadthallenweg 16 
57610 Altenkirchen 
   

 durch 
 

Dirk Bernsdorff 
 
Lehrer, Suchttherapeut,  
Psychodramaleiter,  
Präventionsfachkraft  
 

Tel.: 0 26 81 / 80 08 – 46,   FAX – 82 
 

e-mail: 
 
dirk.bernsdorff@diakonie-altenkirchen.de 
 
 
Homepage: www.diakonie-altenkirchen.de 
 

 

 

Fachstelle 

 für Suchtprävention  

und für Kinder aus 

suchtbelasteten Familien  

im Diakonischen Werk 

 des Evangelischen 

Kirchenkreises  

Altenkirchen 

  
 
 

Programm 

 

2. Halbjahr 2019 

mailto:dirk.bernsdorff@diakonie-altenkirchen.de
http://www.diakonie-altenkirchen.de/


23. Juli 2019, 14.00 – 16.00 Uhr  

Teehaus Hamm, Siegstraße 15, Hamm 
 

Gruppe für Angehörige von 
Suchtkranken 

 

in Hamm 
 

Leitung: Dirk Bernsdorff  
 
 

Weitere Termine:   
 
13.08., 10.09., 15.10., 12.11.,10.12. 
 
 
 
 

24. Juli 2019, 14.00 – 16.00 Uhr  

Haus der Evangelischen Kirche, Stadthallenweg 16, 
Altenkirchen  

 

Gruppe für Angehörige von 
Suchtkranken 

 
Leitung: Dirk Bernsdorff  
 
 

Weitere Termine:   
 
21.08., 18.09., 23.10., 20.11., 18.12. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

29. August 2019, 14.00 – 16.00 Uhr 
Diakonisches Werk Beratungsstelle, 
Stadthallenweg 12, Altenkirchen  
 

Kindergruppe: 
 
 

"SAUSTARK" 
 

Gruppe für Kinder im Grundschulalter, die in 
ihrem Elternhaus und ihrem Umfeld 
unterschiedlichen Belastungen ausgesetzt sind.  

 
Leitung: Barbara Stahlheber 

Dirk Bernsdorff  
 
Anmeldung bei Dirk Bernsdorff 
 
Vierzehntäglich 
 
Anmeldung und Infos bei: Dirk Bernsdorff 
oder Barbara Stahlheber 02681/3961 
 
 

 
18. September 2019, 8.30 – 10.00 Uhr 
Fachklinik Altenkirchen, Heimstraße 8 
 

 
Öffentlicher Vortrag: 
 

"Schamprägung und 
Suchtverhalten" 

 

Referent: Dirk Bernsdorff 
 

 
 
 
 
 
 

28. September 2019, 14.30 – 18.00 Uhr 
Haus der Evangelischen Kirche, Stadthallenweg 16, 
Altenkirchen 

 

„Ich denk an mich!“ 
 

Seminar für Angehörige von suchtkranken und 
psychisch kranken Menschen.  
 
Thema heute:  
 

„Was ist Co-Abhängigkeit?“ 
 

Bin ich betroffen? 
 

Welche Hilfe brauche ich? 
 
 
 Infos und Anmeldung bei: 
Dirk Bernsdorff 

 

 
 
05. Oktober 2019, 10.00 – 12.00 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Mittendrin, Wilhelmstraße 10, 
Altenkirchen 

 
 

„Smily Kids“ für Teens und Eltern 

aus suchtbelasteten Familien 

In Kooperation mit dem Kreuzbund DV 

Limburg/DV Köln e.V. und dem 

Mehrgenerationenhaus Mittendrin Altenkirchen.  

 

Anmeldung und Infos bei Dirk Bernsdorff  

Treffen jeweils am 1. Samstag im Monat 

 
 

23. Oktober 2019, 8.30 – 10.00 Uhr 
Fachklinik Altenkirchen, Heimstraße 8 
 

Öffentlicher Vortrag: 
 
 

"Das innere Kind lieben lernen" 
 

Referent: Dirk Bernsdorff  
 
 
 

 
13. November 2019, 8.30 – 10.00 Uhr 
Fachklinik Altenkirchen, Heimstraße 8 

 
Öffentlicher Vortrag: 
 
 

"Aus dem stillen Leiden 

den Weg zum eigenen Leben  

(wieder)finden" 

 

Die Situation der Angehörigen von 
Suchtkranken 
 

 
Referent: Dirk Bernsdorff 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


